Alt (m)
A

& Distance totale : 47.894 km Déplacements : 03:42:27
Montée 1193 m Arréts 02:31:19
Descente 1190 m Heure de début : 08:42:40
Y Minimum 111 m Heure de fin 14:56:26

Y Moyen 212 m Amplitude 06:13:46

Y Maximum
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free.fr - Sortie sur les Gras de Lagorce au départ du Récatadou (Labeaume ) - 47,9 km -




